THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 14/11/2022 Đến 18/11/2022
Người nấu:  NGUYỄN NGỌC TUYÊN
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	HAI

14/11
	Sữa 
Suop tôm phomai

	Mặn: Thịt kho nấm rơm
Canh: Cải nhún nấu tôm thịt
Tráng miệng: Nước chanh
	Sữa – Cháo cá


	BA

15/11
	Sữa 
Bún riêu

	Mặn:  Bò xào bông cải
Canh: Đu đủ xanh nấu thịt

Tráng miệng: Thanh long
	Sữa – Bánh canh

	TƯ

16/11
	Sữa 
Cháo thịt bò
	Mặn: Cá basa lăn bột-Cá sốt cà-Su su cà rốt xào thịt
Canh: Cải bó xôi nấu tôm 
Tráng miệng: Nước táo ép
	Sữa – Mì nấu thịt

	NĂM

17/11
	Sữa 
Phở gà

	Mặn: Cá thu kho thơm
Canh: Rau mồng tơi nấu  thịt

Tráng miệng: Yaourt
	Sữa – Nui nấu tôm

	SÁU

18/11
	Sữa 
Bánh bông lan-Cháo tôm

	Liên hoan: Xúc xích – cá viên – Chả giò – Mì ý xào bò – Suop nui nấu bò
Tráng miệng: Nước cam
	


